Digitalis Tudatossag Program

Kezdeményezés a teljesit6képesség és mentalis egészség meglrzéséért

Az elmult évtizedben a digitalis vilag vitathatatlan alddsai mellett a digitalis eszk6zhasznalat negativ
hatasai is egyre lathatébbd valtak. A legutdbbi kutatasi adatok szerint a digitdlis eszk6zok napi
rendszeresség, tulzott hasznalata olyan neurobioldgiai eltéréseket okoz az agyban, amelyek mar
rovidtavon is a gondolkodds, az emlékezet és a megértés romlasahoz vezethetnek.

A Big Five Tanacsado Iroda keresi azokat a megoldasokat, ahol a digitalis tevékenység negativumai
mérsékelhetSek, mikozben a digitdlis eszkbzhaszndlat el6nyei tovabbra is élvezhetéek maradnak. Az
altalunk kidolgozott Digitalis Tudatossag Program a teljesitGképességére és mentalis egészségre
fokuszal, feltérképezi a digitélis tudatossag/fliggés dimenzidjat és erre alapozott egyéni és szervezeti
megoldasokat kinal az artalomcsokkentéshez.

Programunk tébblépcsds folyamat, amelyben szerepel:

e a téma kutatdsi eredményeit és klinikai tapasztalatait bemutatd eléadas (ingyenes)
e diagnosztikus, kérddives szakasz
e egyéni és csoportos konzultacidk - a digitalis tudatossag eszkozeirdl

o digitdlis detoxikalast célzo, pszicholdgiai eszkdzoket kinald, analég élménytabor

A program egyes elemei kiilon is igénybe vehetSk, magyar és angol nyelven egyarant elérhet6ek!

A programot azoknak személyeknek és szervezeteknek ajanljuk, akik a magas teljesitmény hosszu
tavu fenntartasa mellett a mentalis egészséglkre is figyelni szeretnének és szivesen szerepet
vallalndnak a hazankban még uttéré kezdeményezés formalasaban.

Koszonettel tartozunk a program pilot partnerének, a Nokia Solutions and Networks Kft-nek a
részvételikért és a tdmogatasukért.

Kérje részletes ajanlatunkat! info@bigfivekft.hu
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