Beliil tagasabb!

] Analdg élménytabor a digitdlis tudatossagért

A tabor digitalis detoxikalast és a tudatossaghoz sziikséges pszicholdgiai
készségfejlesztést kinal csoportos elvonulas keretében.

Helyszin: Okoldgiai Intézet képzési kdzpontja, GEMorsz818s

Id6pont: 2024 junius 26-30.

Detoxikalast segito és a tudatossagot fejleszté6 modszerek és programok:

Befelé fordulast és dnismeretet segit technikdk, pszicholdgiai eszk6zok a
tudatossaghoz — kiscsoportban

Relaxacios és meditaciés mddszerek — indoor és outdoor

Okoldgiai szemlélet(i foglalkozdsok — kunyhéépités, kertészkedés, erdei
gy(jté tdra, land art, recyling szobraszat stb.

Nagycsoportos élményfeldolgozas

Analdg esti lazulas

Ellatas: Napi hdromszori étkezés - f6ként 6koldgiai gazdalkodasbdl szarmazo,

helyi alapanyagokbdl

Szallas: 2 ill. 4 4gyas szobdkban az Okoldgiai Intézet vendéghdazaiban

Részvételi dij: 280 000 HUF

Jelentkezés: www.bigfivekft.hu, info@bigfivekft.hu
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